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２０２４年１２月 

２０２５年１・２月 合併号 

第４４６号  

２月２８日  

発行所  

老 人 福 祉 施 設 

く す の 木 苑  

発行責任者   八木  利彦  

広島市西区福島町二丁目３３－３０ 

電話（ 082）２９１－２７３４ 

Eメール： kusunoki02@gaea.ocn.ne.jp 

HPｱﾄ゙ ﾚｽ：http://kusunokien.or.jp/ 

１９８３年（昭和５８年）９月１５日創刊 

・特別養護老人ホーム（８０床） 

・ショートステイ（８床） 

・通所介護（デイサービス） 

・施 設 入 浴 

・居宅介護支援事業所  

事 業 内 容 

特 養 節 分 

 

仲間を増やして記念撮影⁉ 

かわいい鬼さんの登場！  

２
月
１
日
、
今
年
は
本
番
よ

り
１
日
早
く
節
分
の
行
事
が
行

わ
れ
ま
し
た
。 

節
分
の
特
別
な
お
や
つ
を
提

供
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
今
年

は
可
愛
い
鬼
の
顔
の
形
を
し
た

和
菓
子
と
き
な
こ
プ
リ
ン
の
提

供
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。「
可

愛
い
！
」
「
こ
ん
な
鬼
な
ら
１
日

３
回
来
て
く
れ
て
い
い
の
に
。
」

「
食
べ
る
の
が
勿
体
無
い
。
」
と

皆
様
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。
鬼

の
恰
好
を
し
て
み
た
い
と
立
候

補

さ

れ

た

方

も

多

数

い

ら

っ

し
ゃ
り
、
変
身
後
に
鏡
を
見
て

大
笑
い
。 

笑
う
門
に
は
福
来
る
と
言
い

ま
す
が
笑
顔
溢
れ
て
福
だ
ら
け

で
鬼
が
近
寄
れ
な
い
。
そ
ん
な

節
分
に
な
り
ま
し
た
。（
Ｈ
・
Ｉ
） 

 

  

２階での記念撮影、皆さんけっこう楽しんでます！  

▼
４
月
で
く
す
の
木
苑
に
勤
め

始
め
て
９
年
が
経
ち
ま
す
。
入

社
当
初
は

20
歳
で
し
た
が
、
今

年
で

30
歳
に
な
り
ま
す
。
コ
ロ

ナ
禍
で
制
限
さ
れ
る
こ
と
も
多

か
っ
た
で
す
が
、
と
て
も
楽
し

く
充
実
し
た

20
代
を
過
ご
せ
ま

し
た
。
▼

20
代
の
う
ち
に
や
り

残
し
た
こ
と
は
？
と
考
え
た
と

き
に
車
の
免
許
を
取
得
す
る
こ

と
だ
と
思
い
、
去
年
か
ら
今
年

に
か
け
て
約
３
ヶ
月
間
自
動
車

学
校
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
仕

事
を
し
な
が
ら
通
う
こ
と
も
久

し
ぶ
り
に
勉
強
を
す
る
こ
と
も

不
安
で
し
た
が
、
学
科
教
習
は

オ
ン
ラ
イ
ン
で
い
つ
で
も
受
講

で
き
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

思
っ
て
い
た
よ
り
も
は
や
く
免

許
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
▼
今
の
と
こ
ろ
自
分
の

車
を
買
う
予
定
は
な
い
の
で
す

が
、
ペ
ー
パ
ー
ド
ラ
イ
バ
ー
に

な
ら
な
い
こ
と
が
目
標
で
す
。

運
転
を
す
る
と
き
は
安
全
運
転

を
心
が
け
た
い
で
す
。

30
代
も

仕
事
も
頑
張
り
つ
つ
、
新
し
い

こ
と
に
も
挑
戦
し
て
楽
し
く
過

ご
し
た
い
で
す
。 

（
Ｓ
・
Ｎ
） 

 

 

「ガオ～～～！！」  

「おには～そと！おには～そと！！」  

居室でも仲間を増やしてます！ だんだん鬼にも慣れてくるものですね。 「この金棒は渡さん！」「もうもらった！」  
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特
養
新
年
会 

 

餅

つ

き 

 

色々なメニューの中からお好きな物を

選んでいただきます！  

特

養

忘

年

会 

 

巻きずしやエビフライなどなど  

お替わりどうぞ！  

12
月

19
日
（
木
）
お
正
月
を
迎

え
る
た
め
の
準
備
と
し
て
恒
例

の
餅
つ
き
を
行
い
ま
し
た
。 

や
っ
ぱ
り
餅
つ
き
を
す
る
と

正
月
が
来
る
ん
だ
な
と
い
う
気

持
ち
に
な
り
ま
す
！ 

皆
さ
ん
が
一
生
懸
命
つ
い
た

お
餅
は
さ
ぞ
か
し
美
味
し
い
こ

と
で
し
ょ
う
。
正
月
用
鏡
餅
の
準

備
は
万
端
、
来
年
も
良
い
年
に
な

り
ま
す
よ
う
に
！ 
 

（
Ｏ
・
Ｓ
） 

 

 

 

「ダルマ落としはなかなか難しいね～」  

お誕生月のお祝いもさせて頂きました  

「よいしょ～！よいしょ～！」と  

掛け声が響きます  

 

たくさんの方におもちをついていただきました！  

 

令
和
６
年
は
昭
和
で
百
年
に

な
り
ま
す
。
元
日
は
朝
か
ら
天

気
が
良
く
き
れ
い
な
初
日
の
出

を
拝
む
事
が
で
き
ま
し
た
。
午

後
か
ら
３
階
の
ホ
ー
ル
で
正
月

会
が
あ
り
ま
し
た
。
必
死
に
だ

る
ま
落
と
し
を
し
た
り
、
万
華

鏡
を
覗
い
た
り
、
お
正
月
飾
り

を
持
っ
て
カ
メ
ラ
に
向
か
っ
て

満
面
の
笑
み
を
浮
か
べ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。
そ
れ
よ
り
何
よ
り

皆
様
が
喜
ば
れ
た
の
は
、
お
や

つ
の
あ
ま
～
い
『
お
し
る
こ
』

で
し
た
。
柔
ら
か
く
、
口
に
入

れ
る
と
と
ろ
け
る
お
餅
だ
っ
た

の
で
、
全
員
が
召
し
上
が
る
事

が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
お
替

わ
り
を
狙
う
方
が
チ
ラ
ホ
ラ…

 
 

 

来
年
も
ま
た
お
し
る
こ
を
食

べ
る
た
め
に
、
今
年
も
健
康
で

過
ご
し
ま
し
ょ
う
ね
。（
Ｓ
・
Ｔ
） 

 

職員も一緒に盛り上げます！ 

正
月
遊
び
茶
話
会 

 

 

12
月

28
日
に
令
和
６
年

の
最
後
の
行
事
、
忘
年
会
を

行
い
ま
し
た
。
誕
生
日
会
も

兼
ね
て
お
り
、
和
気
あ
い
あ

い
と
し
た
雰
囲
気
で
お
祝

い
を
し
ま
し
た
。
職
員
の
踊

り
も
あ
り
、
み
な
さ
ん
楽
し

ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

 

 

おしるこを堪能  

「この甘さがええんじゃ～」 

令和 7 年 1 月 11 日（土） 
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デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
恒
例
行

事
と
な
り
ま
し
た
寄
せ
鍋
を
、

今
年
は
２
月
３
日 

～
５
日
の

３
日
間
で
開
催
し
ま
し
た
。 

部
屋
中
に
昆
布
と
か
つ
お
の

合
わ
せ
出
汁
の
い
い
匂
い
が
す

る
中
、
白
菜
、
白
ネ
ギ
、
人
参
、

椎
茸
、
春
菊
と
盛
り
沢
山
の
野

菜
。
そ
れ
に
豚
肉
、
つ
く
ね
、
鱸
、

豆
腐
、
く
ず
き
り
、
う
ど
ん
も

入
っ
た
熱
々
で
美
味
し
い
寄
せ

鍋
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
皆

さ
ん
ポ
ン
酢
や
ご
ま
だ
れ
を
か

け
て
、
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
て

頂
き
ま
し
た
。
一
人
暮
ら
し
で

家
で
は
鍋
料
理
を
す
る
こ
と
が

な
い
方
や
、
い
つ
も
は
あ
ま
り

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
お
楽
し
み
会 

 

デ
イ
寄
せ
鍋 

 

 

＜会 議＞  

○ １日 特養管理会議  

○ ２日 在宅管理会議  

○１７日 医療学習会  

 テーマ「緊急時対応・バイタルチェック」  

○その他、各部署会議、委員会が開催されました。 

＜研 修＞  

○７・１９日 ケアマネ更新研修 (zoom) 

 ケアマネが参加              

○１４日 観音認知症応援団世話人会 (zoom) 

相談員が参加  

○２０日 全国老問研  報告懇談会（zoom）  

            施設長・相談員が参加  

○２８日 事例検討会     ケアマネが参加  

くすの木苑の職員会議・研修（1１月）  

 

 

＜会 議＞  

○ １日 特養管理会議  

○ ５日 在宅管理会議  

○１５日 医療学習会  

 テーマ「排泄介助・移動介助」  

○その他、各部署会議、委員会が開催されました。 

＜研 修＞  

○ ３日 労働局説明会     施設長が参加  

○ ６日 ケアマネ更新研修 (zoom)相談員が参加  

○１２日 観音認知症応援団世話人会 (zoom)   

相談員が参加  

○２０日 施設サービス計画研修 (zoom) 

              相談員２名が参加  

         

 

くすの木苑の職員会議・研修（1２月）  

 

食
べ
ら
れ
な
い
方
で
も
、
お
か

わ
り
を
さ
れ
る
く
ら
い
好
評
で

し
た
。
寒
い
日
に
皆
で
食
べ
る

出
来
立
て
の
寄
せ
鍋
は
、
お
腹

も
心
も
満
た
さ
れ
た
利
用
者
さ

ん
の
笑
顔
が
沢
山
見
ら
れ
ま
し

た
。 ま

だ
ま
だ
寒
い
冬
は
続
き
ま

す
が
、
体
調
に
気
を
付
け
て
元

気
に
お
過
ご
し
下
さ
い
。
く
す

の
木
苑
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
季

節
感
の
あ
る
行
事
を
皆
で
楽
し

み
た
い
と
思
い
ま
す
。（
Ｍ
・
Ｋ
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

７０年代のアイドルが復活
歌って踊ってくれました！ 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
年
末
恒
例
の

お
楽
し
み
会
を

12
月

23
日
～

25

日
の
３
日
間
行
い
ま
し
た
。 

１
部
で
は
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
今
年
１

年
を
振
り
返
り
、
色
ん
な
行
事
を

見
て
「
あ
ん
な
事
や
こ
ん
な
事
も

あ
っ
た
ね
」
と
皆
さ
ん
懐
か
し
そ

う
に
ご
覧
に
な
り
な
が
ら
、
お
や

つ
の
か
わ
い
い
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー

キ
と
ジ
ュ
ー
ス
を
召
し
上
が
ら

れ
ま
し
た
。 

２
部
で
は
、
く
す
の
木
苑
の

「
和
太
鼓
サ
ー
ク
ル
・
ゆ
か
り
」

の
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
「
小
木
ま
つ

り
」
が
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
初
披

露
さ
れ
ま
し
た
。
生
の
和
太
鼓

の
音
を
聞
か
れ
、
利
用
者
の
皆

さ
ん
感
動
し
て
お
ら
れ
ま
し

た
。 続

い
て
職
員
に
よ
る
昭
和
の

ア
イ
ド
ル
や
演
歌
、
ア
ニ
メ
の

ス
タ
ー
が
登
場
し
、
笑
い
も
あ

り
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

来
年
も
楽
し
み
に
し
て
く
だ

さ
い
ね
。 

 
 

 

（
Ｔ
・
Ｍ
） 

 

 

 

 
職員が美味しく調理します 

スライドショーで一年を振り返
りました  

 

「あ～いい出汁効いてて美味しい！」  

「けっこう具だくさんね！」 
 

 

今回の食材がこちら！  

 

太鼓の音が響き渡ります！ 

高齢者表彰の様子  
「これからも元気でお越しください」  
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○３月 １日（土）ひなまつり 

○３月 ８日（土）喫茶「虹」 

○３月１９日（水）～２５日（火） 

デイサービス誕生日会 

○３月２９日（土）特養誕生日会 

 

行 事 予 定 

居宅介護支援事業所紹介 
去年は暖冬、今年は予報通りの寒い冬になりました。 

寒い時期の生活のヒントになればと思い、冬の寒さが

身体に与える影響と気をつけたい健康リスク、体調管

理について、再掲してみました。 

訪問先でも、「身体が冷える」「身体がかたい、動かな

い」とよく耳にします。 

その都度、以下のようなことをお伝えしています。 

 

１．  冬の寒さが身体に与える影響 

できるだけ身体を冷やさないようにしましょ

う。冬の寒さは体温をさげ、免疫力が低下しま

す。血行不良を招き、肩こりや膝の痛みなども誘

発します。身体が冷えると動きにくくなり、転倒

の危険性も高まります。寒いからといって厚い

物の重ね着すると、動きの妨げになることがあ

るので要注意です。暖房器具を適切に使ってお

部屋全体を暖かくしてください。温かい飲み物

も効果的です。 

２．  冬の健康リスクと体調管理 

「乾燥」は大敵です。風邪やインフルエンザなど

のウイルスが活動しやすい状況になり、また皮膚

トラブルや脱水を起こします。「冬でも脱水に注

意」です。汗をかかなくても体内の水分はどんど

ん抜けていますから、こまめに水分補給をしまし

ょう。お部屋の加湿には濡れたものを干しておく

のもいいでしょう。感染症予防には、手洗いとう

がいが効果的です。外出先から帰宅した時、トイ

レのあと、食事前には必ず手を洗いましょう。う

がいはお口の中の乾燥予防にもなります。冬はヒ

ートショック（温度の急変による身体へのストレ

ス）やノロウイルスなどによる食中毒にも注意が

必要です。 
 

まだまだ寒い日が続きます。体調をくずさないよう

に、みんなでこの冬を乗り切りましょう！ 

 

ご寄贈ありがとうございました（11・１２・１月）  

 

 

＜会 議＞  

○１６日 医療学習会  

テーマ：認知症及び認知症ケアと精神障害  

    ・看取り介護   

○その他、各部署会議、委員会、小グループ  

会議が開催されました。  

＜研修＞             

○２１日 西区ケアマネジメント勉強会  

            ケアマネ２名が参加  

くすの木苑の職員会議・研修（1 月）  

 

ボランティア活動日誌 ２０２４年１２月 

 月 日 氏   名 所  属 作  業 

17 日

（水） 

あじさいの会 西社協２名 つくろいもの 

１月ボランティア総数  ２名 

 

 

ボランティア活動日誌 ２０２４年１１月 

 月 日 氏   名 所  属 作  業 

19 日

（水） 

あじさいの会 西社協２名 つくろいもの 

１１月ボランティア総数  ２名 

 

時
和
屋
様 

寄
贈 

肉
の
時
和
屋
様
よ
り
ご
寄
贈

を
頂
き
ま
し
た
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

たくさんの方からご寄贈、ご寄付を

いただきました。個人名を記載して

いますので、ホームページ上では割

愛させていただきます。  




